Disciplina: Educagao Fisica (Codigo 26)

Informacdo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia 1.2 e 22 Fases
3.2 Ciclo Ano letivo 2024/2025

1. Introdugao

O presente documento apresenta as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educacao Fisica a realizar em 2025.

O documento estd organizado com base nos seguintes dominios:
— Objeto de avaliacao;

— Caracterizagao e estrutura da prova;

— Critérios gerais de classificacdo;

— Material;

— Duracao.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais; permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova de cardter pratico de duracdo limitada, tem por referéncia o programa da
disciplina e as aprendizagens essenciais em vigor para o 32 ciclo do Ensino Basico.

3. Caracterizagao e estrutura da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia é composta por uma prova pratica, que integra 4
grupos, abrangendo as diferentes matérias de ensino da disciplina.

A prova estd cotada para 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:
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Distribuicdo da cotagao

Cotacgao

Dominios de referéncia
(em pontos)

Conteudos do 32 ciclo ( 72/ 82 /92 ano de escolaridade)

Grupo | — Ginastica 25 pontos
Grupo Il — Basquetebol 25 pontos
Grupo Il — Badminton 25 pontos
Grupo IV — Aptidao Fisica 25 pontos

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir na componente pratica a cada nucleo estruturante, resulta do

nivel de desempenho demonstrado em cada modalidade, utilizando com correcdo a
nomenclatura especifica e apropriada de cada modalidade e aplicando as respectivas
regras e regulamentos em vigor. Deste modo, pretende-se classificar com base nos
seguintes critérios gerais:

- Nivel de execucdo dos elementos gimnicos;

- Nivel de execucdo das a¢bes técnico-taticas do Basquetebol e do Badminton, nas
situagOes critério e/ou em situagbGes jogadas, realizando-as com oportunidade e
corregao;

- Nivel de execucdo de acordo com o escaldo etdrio/sexo que permita situar o aluno na
zona saudavel da aptid3o fisica. (40m)

5. Material

Na prova, o/a discente deve apresentar-se equipado/a, sendo obrigatério o uso de
calcas de fato de treino ou calgbes, T-shirt, meias e sapatilhas.

6. Duragao

A prova tem a duracdo de 45 minutos, com 5 minutos de preparacdo, antes do inicio da

prova.
Grupo disciplinar de Educacao Fisica

Maio de 2025
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