152511 - Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos

REPUBLICA Rua Jose Fontana EMENTAS
l . PORTUGUESA - i i
EDUCACAO 4400-193 Vila Nova de Gaia SEMANA

N.I.F: 600076490
Telefone:  E-mail: admin@aecostamatos.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Municipio Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 08/04/2024 a 14/04/2024
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de espinafres Sopa de espinafres
Esparguete a bolonhesa (carne de vaca Esparguete a bolonhesa de lentilhas
© Prato picada estufada em tomate c/ (lentilhas estufadas em tomate com
;d__J esparguete) esparguete)
_té 08 Vegetais Salada de alface e pepino Salada de alface e pepino
g abr Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
9 Pao Mistura Mistura
(72]
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de couve-lombarda c/ feijao Sopa de couve-lombarda c/ feijao
P branco branco
Filetes de pescada no forno com arroz | Tofu crocante no forno com brocolos,
© Prato - :
= de tomilho cenoura e arroz de tomilho
uql-’ 09 Vegetais Salada de couve roxa e tomate Salada de couve roxa e tomate
©
o abr Sobremesa Fruta da época ( minimo 3 variedades) = Fruta da época ( minimo 3 variedades)
|q—’ Pao Mistura Mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de nabo Creme de nabo
Massa a lavrador de frango (frango, Massa a lavrador vegetariana (cenoura,
© Prato feijdo cat, macarrao, repolho, repolho, couve-lombarda, feijdo cat e
.qh, couve-lombarda e cenoura estuf) macarrao)
“g 1 0 Vegetais Curgete salteada Curgete salteada
% abr Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
é Pao Mistura Mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de alho-francés Sopa de alho-francés

Salada camponesa de atum (batata, Salada camponesa de soja (batata,

Prato ) - cenoura, ervilhas e feijdo-verde coz) ¢/
cenoura, ervilhas e feijao-verde) .

© salsa pic
‘© . Legumes incorporados (cenoura e Legumes incorporados (cenoura e
“é 1 1 VLS feijao-verde) feijao-verde)
) . .
g abr Sobremesa Gelatina vegetalé(;(zgorango/ frutada @ Gelatina vegetal'é?)i;orango/ fruta da
C Pao Mistura Mistura

V. Calérico

Alergénicos
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refeitério Municipio Tipo Refeigao: Almogo Semana: 08/04/2024 a 14/04/2024
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de brécolos Sopa de brécolos
Carne de porco assada com alecrim e Arroz enriquecido ¢/ cenoura, ervilhas,

Prato . = : .
© arroz branco milho, grao-de-bico e alecrim no forno
;d__a 12 Vegetais Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
.g abr Sobremesa Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
% Pao Mistura Mistura

V. Calédrico

Alergénicos
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