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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de espinafres c/ lentilhas Sopa de espinafres c/ lentilhas

Prato
Bifinhos de bacalhau no forno c/ arroz

de tomate

Seitan no forno c/ abóbora, cenoura e

curgete aos cubos c/ arroz de tomate

Vegetais Salada de couve roxa e milho Salada de couve roxa e milho

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de curgete e alho-fracês Creme de curgete e alho-fracês

Prato
Fêveras de porco estufadas c/ batata

cozida e cenoura aos cubos

Caldeirada de feijão branco (batata,

cenoura, nabo, pimento, couve branca e

feijão branco estufados)

Vegetais Salada de alface e pepino Salada de alface e pepino

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a

06
mar

Sopa Sopa de couve-lombarda Sopa de couve-lombarda

Prato
Ovos mexidos c/ salsa (s/ adição de

gordura) c/ arroz branco

Couve-flor, brócolos e grão-de-bico

assados c/ esp. (cominhos, açafrão e

alecrim) e arroz branco

Vegetais Feijão-verde, repolho e abóbora Feijão-verde, repolho e abóbora

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de feijão-verde Sopa de feijão-verde

Prato

Macarrão de peru, cenoura, repolho e

feijão branco gratinado no forno c/ pão

ralado e orégãos

Macarrão c/ ratattouille de legumes

(beringela, curgete e tomate) e

feijão-frade gratinado c/ orégão

Vegetais Salada de alface e cebola Salada de alface e cebola

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de cenoura Sopa de cenoura

Prato
Escamudo estufado c/ tomilho e arroz

branco

Lentilhas estufadas c/ cenoura, milho,

repolho e tomilho c/ arroz branco

Vegetais Salada de couve roxa, milho e pepino Salada de couve roxa, milho e pepino

Sobremesa Pudim de caramelo/ fruta da época Pudim de caramelo / fruta da época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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