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Setor: Refeitério Municipio

Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 25/03/2024 a 31/03/2024
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Carne Peixe

Sopa de repolho e espinafres

Massa cotovelinhos de atum estufado
com cogumelos, cenoura e salsa
Broécolos e couve-flor
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura

Creme de nabo c/ feijao branco

Carne de porco assada ¢/ sumis de
laranja e rodelas de maca assada c/
arroz de cen

Salada de alface e cenoura raspada
Pao-de-16 / Fruta da época

Mistura

Sopa de curgete e couve lombarda

Douradinhos de pescada no forno ¢/
salada de feijao frade e arroz

Salada de couve roxa
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura

Vegetariano

Sopa de repolho e espinafres

Massa cotovelinhos de lentilhas
estufados ¢/ cogumelos, cenoura e
salsa

Brécolos e couve-flor
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura

Creme de nabo c/ feijao branco

Tofu assado ¢/ sumos de laranja e
rodelas de maga assada c/ arroz de
cenoura

Salada de alface e cenoura raspada
Pao-de-l6 / Fruta da época

Mistura

Sopa de curgete e couve lombarda

Estufado de feijao-frade e repolho c/
arroz branco

Salada de couve roxa
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura
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