
EMENTAS
SEMANA

152511 - Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos

Rua José Fontana

4400-193 Vila Nova de Gaia

Telefone:     E-mail: admin@aecostamatos.pt

N.I.F: 600076490

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de repolho e espinafres Sopa de repolho e espinafres

Prato
Massa cotovelinhos de atum estufado

com cogumelos, cenoura e salsa

Massa cotovelinhos de lentilhas

estufados c/ cogumelos, cenoura e

salsa

Vegetais Brócolos e couve-flor Brócolos e couve-flor

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de nabo c/ feijão branco Creme de nabo c/ feijão branco

Prato

Carne de porco assada c/ sumis de

laranja e rodelas de maçã assada c/

arroz de cen

Tofu assado c/ sumos de laranja e

rodelas de maçã assada c/ arroz de

cenoura

Vegetais Salada de alface e cenoura raspada Salada de alface e cenoura raspada

Sobremesa Pão-de-ló / Fruta da época Pão-de-ló / Fruta da época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de curgete e couve lombarda Sopa de curgete e couve lombarda

Prato
Douradinhos de pescada no forno c/

salada de feijão frade e arroz

Estufado de feijão-frade e repolho c/

arroz branco

Vegetais Salada de couve roxa Salada de couve roxa

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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