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REPUBLICA Rua Jose Fontana EMENTAS
l . PORTUGUESA - i i
EDUCACAO 4400-193 Vila Nova de Gaia SEMANA

N.I.F: 600076490
Telefone:  E-mail: admin@aecostamatos.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refeitério Municipio Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 18/03/2024 a 24/03/2024
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de feijao-verde
8| e | i et o cstufacodo - ado © abora o
;d__, picada macarronete e salsa picada
_té 1 8 Vegetais Salada de alface e milho Salada de alface e milho
g mar Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
9 Pao Mistura Mistura
@ V. Calérico

Alergénicos

Sopa Sopa de repolho e brécolos Sopa de repolho e brécolos
© Prato Frango estufado com arroz de abdbora Gratinado g/eacr:)gzu;neegariiﬁ]g;éo-de-bico
"q.', 1 9 Vegetais Salada de cebola, pepino e tomate Salada de cebola, pepino e tomate
g‘ mar Sobremesa Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
lﬂ_-‘ Pio Mistura Mistura

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Sopa de nabigas c/ grédo-de-bico Sopa de nabigas c/ grédo-de-bico

Massa esp c/ cavala (cons) envolta em = Massa esparguete ¢/ soja e leg (broc.

© Prato molho de tom e manj no forno grat c/ couve-flor, abébora) estuf ¢/ molho de
.E queijo ¢/ molho de tomate tomate e manj
“&-s 20 Vegetais Brocolos e couve-flor Brocolos e couve-flor
E mar Sobremesa leite creme/ fruta da época leite creme/ fruta da época
8 Pao Mistura Mistura

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Sopa de couve-lombarda Sopa de couve-lombarda

Prato jardi_neira de porco Jardinei_ra veget"a~riana (batata, cenoura,
© (porco,ervilhas,cenora, batata) ervilhas, feijao-verde e cebola)
:.‘T_’ 21 Vegetais Salada de couve roxa, cebola e tomate Salada de couve roxa, cebola e tomate
.-E mar Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades) Fruta da época ( minimo 3 variedades)
3 Pao Mistura Mistura
= V. Calérico

Alergénicos

Sopa Creme de couve-flor Creme de couve-flor

Filete de solha no forno envoltos em Arroz com feijao catarino, cenoura,

Prato farinha de milho c/ arroz de feijao milho, curgete, pimento e cogumelos no
_g catarino forno c/ orégaos
"q.-, 22 Vegetais Salada de alface, beterraba e pepino Salada de alface, beterraba e pepino
*E mar Sobremesa Fruta da época ( minimo 3 variedades) | Fruta da época ( minimo 3 variedades)
g Pao Mistura Mistura

V. Calérico

Alergénicos
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