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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de feijão-verde Sopa de feijão-verde

Prato

Omelete de cenoura raspada (s/ adição

de gordura) c/ macarronete e salsa

picada

Estufado de feijão-frade e abóbora c/

macarronete e salsa picada

Vegetais Salada de alface e milho Salada de alface e milho

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de repolho e brócolos Sopa de repolho e brócolos

Prato Frango estufado com arroz de abóbora
Gratinado de cogumelos e grão-de-bico

c/ arroz de ervilhas

Vegetais Salada de cebola, pepino e tomate Salada de cebola, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de nabiças c/ grão-de-bico Sopa de nabiças c/ grão-de-bico

Prato

Massa esp c/ cavala (cons) envolta em

molho de tom e manj no forno grat c/

queijo c/ molho de tomate

Massa esparguete c/ soja e leg (broc.

couve-flor, abóbora) estuf c/ molho de

tomate e manj

Vegetais Brócolos e couve-flor Brócolos e couve-flor

Sobremesa leite creme/ fruta da época leite creme/ fruta da época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de couve-lombarda Sopa de couve-lombarda

Prato
jardineira de porco

(porco,ervilhas,cenora, batata)

Jardineira vegetariana (batata, cenoura,

ervilhas, feijão-verde e cebola)

Vegetais Salada de couve roxa, cebola e tomate Salada de couve roxa, cebola e tomate

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de couve-flor Creme de couve-flor

Prato

Filete de solha no forno envoltos em

farinha de milho c/ arroz de feijão

catarino

Arroz com feijão catarino, cenoura,

milho, curgete, pimento e cogumelos no

forno c/ orégãos

Vegetais Salada de alface, beterraba e pepino Salada de alface, beterraba e pepino

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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