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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme feijão verde Creme feijão verde

Prato
empadão de arroz c/ cavala, tomate,

cenoura e manjericão no forno

Empadão de arroz de legumes

(brócolos, curgete, milho, cogumelos) e

lentilhas c/ manjericão no forno

Vegetais Salada de cebola e couve roxa Salada de cebola e couve roxa

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de couve-flor Sopa de couve-flor

Prato
Peru estufado em tomate com massa

cotovelinhos

Ratattouille de legumes (beringela,

curgete e tomate) e feijão branco

estufados c/ massa cotovelinho

Vegetais Abóbora e curgete Abóbora e curgete

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de nabo Sopa de nabo

Prato
Tirinhas de pota panadas no forno com

batata ensalsada

Feijão-frade com batata cozida aos

cubos, salsa, abóbora aos cubos e

ervilhas

Vegetais Salada de alface, beterraba e tomate Salada de alface, beterraba e tomate

Sobremesa leite creme/ fruta da época leite creme/ fruta da época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de penca Sopa de penca

Prato

Rancho (macarronete, grão-de-bico,

porco, frango, cenoura, repolha e

couve-lombarda estuf)

Rancho vegetariano (macarronete,

grão-de-bico, cenoura, repolho,

couve-lombarda e brócolos estuf)

Vegetais
Legumes incorporados (repolho,

cenoura e couve-lombarda)

Legumes incorporados (repolho,

cenoura e couve-lombarda)

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa
Sopa de couve-lombarda c/ feijão

catarino

Sopa de couve-lombarda c/ feijão

catarino

Prato

Omelete de cogumelos e cenoura no

forno (s/ adição de gordura) c/ orégãos,

acompanha c/ arroz branco

Gratinado de leg e soja (couve branc,

curgete e ervilhas) c/ molho branc e

orégãos no forno c/ arroz

Vegetais Salada de alface e pepino Salada de alface e pepino

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos

MAES001.1   Página 2 de 2Impresso em: 25/03/2024 16:04:10


