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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de brócolos Sopa de brócolos

Prato

Esparguete à bolonhesa (carne de vaca

picada estufada em tomate com

esparguete)

Esparguete à bolonhesa de soja (soja

estufada c/ esparguete)

Vegetais Salada de alface, couve roxa e pepino Salada de alface, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de cenoura e nabo Creme de cenoura e nabo

Prato

Filetes de pescada gratinados c/ molho

de cenoura e alecrim e arroz de couve

branca

Grão-de-bico crocante no forno c/

brócolos, cen e curgete envolto em

molho de cen e alecrim c/ arroz

Vegetais Salada de cebola e tomate Salada de cebola e tomate

Sobremesa
Gelatina vegetal de morango/ fruta da

época

Gelatina vegetal de morango/ fruta da

época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de curgete e couve-flor Sopa de curgete e couve-flor

Prato
Panados de frango no forno c/ massa

espiral polv c/ orégãos

Soja, curgete, cogumelos, espinafres

gratinados c/ tomate e massa espiral

polv c/ orégãos

Vegetais
Legumes estufadas (repolho, cenoura e

curgete)

Legumes estufadas (repolho, cenoura e

curgete)

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de espinafres Sopa de espinafres

Prato

Feijoada de porco (carne de porco,

cenoura, couve portuguesa, feijão

branco guisados) c/ arroz

Feijoada vegetariana (brócolos, nabo,

abóbora e couve-lomb, feijão branco

guisado) c/ arroz

Vegetais Salada de alface e beterraba Salada de alface e beterraba

Sobremesa Fruta da época ( mínimo 3 variedades) Fruta da época ( mínimo 3 variedades)

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Sopa de cenoura Sopa de cenoura

Prato
Escamudo estufado c/ tomilho e arroz

branco

Lentilhas estufadas c/ cenoura, milho,

repolho e tomilho c/ arroz branco

Vegetais Salada de couve roxa, milho e pepino Salada de couve roxa, milho e pepino

Sobremesa Pudim de caramelo/ fruta da época Pudim de caramelo / fruta da época

Pão Mistura Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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