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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio

Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 11/03/2024 a 17/03/2024

Carne Peixe
Sopa Sopa de brocolos
Esparguete a bolonhesa (carne de vaca
© Prato picada estufada em tomate com
‘© esparguete)
b0 . :
_tg 1 1 Vegetais Salada de alface, couve roxa e pepino
g mar Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades)
9 Pao Mistura
(/2]
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de cenoura e nabo
Filetes de pescada gratinados c/ molho
Prato de cenoura e alecrim e arroz de couve
© branca
.ﬂ_’ 12 Vegetais Salada de cebola e tomate
© :
O mar Sobremesa Gelatina vegetal’de morango/ fruta da
o época
= Pao Mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de curgete e couve-flor
Panados de frango no forno ¢/ massa
Prato . o~
© espiral polv c/ orégaos
o
u 1 3 Vegetais Legumes estufadas (repolho, cenoura e
© curgete)
§ mar ; ini -
g Sobremesa | Fruta da época ( minimo 3 variedades)
(¢} Pio Mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Sopa de espinafres
Feijoada de porco (carne de porco,
© Prato cenoura, couve portuguesa, feijao
.3 branco guisados) ¢/ arroz
"é 14 Vegetais Salada de alface e beterraba
:E Mmar Sobremesa Fruta da época ( minimo 3 variedades)
=
(] Pao Mistura
V. Calérico
Alergénicos
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Vegetariano

Sopa de brécolos

Esparguete a bolonhesa de soja (soja
estufada ¢/ esparguete)
Salada de alface, couve roxa e pepino
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura

Creme de cenoura e nabo

Grao-de-bico crocante no forno c/
brécolos, cen e curgete envolto em
molho de cen e alecrim ¢/ arroz

Salada de cebola e tomate

Gelatina vegetal de morango/ fruta da
época

Mistura

Sopa de curgete e couve-flor

Soja, curgete, cogumelos, espinafres
gratinados ¢/ tomate e massa espiral
polv c/ orégaos

Legumes estufadas (repolho, cenoura e
curgete)

Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura

Sopa de espinafres

Feijoada vegetariana (brécolos, nabo,
abdbora e couve-lomb, feijdo branco
guisado) ¢/ arroz

Salada de alface e beterraba
Fruta da época ( minimo 3 variedades)

Mistura
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio

Entidade: Municipio de Vila Nova de Gaia

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024
Semana: 11/03/2024 a 17/03/2024

Sopa
Prato
©
4= .
"d.', 15 Vegetais
S Sobremesa
¥ mar "
N Pao
V. Calédrico
Alergénicos
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Carne

Peixe

Sopa de cenoura

Escamudo estufado c/ tomilho e arroz
branco

Salada de couve roxa, milho e pepino
Pudim de caramelo/ fruta da época

Mistura

Vegetariano

Sopa de cenoura

Lentilhas estufadas c/ cenoura, milho,
repolho e tomilho ¢/ arroz branco

Salada de couve roxa, milho e pepino
Pudim de caramelo / fruta da época

Mistura
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